
โครงการ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สง​เสริมสุข

ภาพ​ ประจําปี​ 2​567

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ ได​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​ผู​บริหาร
และ​พนักงาน​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ เน่ืองจาก​สังคม​ได​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม
กระแส​โลกาภิวัฒน​จาก​สภาพ​สังคม​เกษตรกรรม​เป็น​สังคม​ อุตสาห​กร​รม​ เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง
ทาง​สังคม​และ​สภาพ​แวด​ลอม​ ทําให​หลาย​คน​มอง​ขาม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หลาย​คน​อาง​ไมมี​เวลา​
บาง​คน​เขาใจ​วาการ​เปลี่ยนแปลง​อิริยาบถ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ จึง​เป็น​เหตุ​ให
สุขภาพ​ออนแอ​ลง​และ​อาจ​ประสบ​กับ​ปัญหา​การ​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ตาง​ ๆ ตาม​มา​ เชน​ ควา​มดัน
โลหิต​สูง​ เบา​หวา​น ​โรค​อวน​ โรค​มะเร็ง​ ควา​มเครียด​ ฯลฯ​ หลาย​หนวย​งาน​ได​หัน​มา​ให​ความ
สนใจ​โดย​มี​การ​รณรงค​การ​ออก​กําลัง​กาย​ องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ จึง​ได​จัด
ทําโครงการ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ ประจําปี​ 2​567 ขึ้น​ เมื่อ​วัน​ที่​ 6 เมษายน​ 2​567
โดย​มี​กิจกรรม​เตน​แอ​โร​บิ​ค กิจกรรม​การ​เลน​กีฬา​ เป็นการ​กระตุน​ให​เกิด​ความ​ตระหนัก​และ​ตื่น
ตัว​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​จึง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ เป็นการ​ใช​เวลา​วาง​ให​เกิด
ประโยชน​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ ผอน​คลาย​อา​รม​ณ เสริม​สราง​ความ​สา​มัค​คี​ และ
ที่​สําคัญ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ยัง​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ดัง​กลาว​ดวย​

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2467
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2467


กิจกรรม​พัฒนา​ทําความ​สะ​อาด​ เก็บ

กวาด​ขยะ​มูลฝอย​ปรับปรุง​ภูมิ​ทัศน ​ ณ

วัด​โพธิ์ ​เกา​ตน​ หมู​ที่​ 4 ตําบล​โพธิ์ ​เกา​ตน

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

นางสาว​ยุ​ภา​ ผล​เก​ตุ​ นา​ยก​ อบ​ต.​โพธิ ์​เกา​ตน​ พ​รอม​ดวย​คณะ​ผู​บริหาร​ หัวหน า​สวน​ราช​การ​
ขาราชการ​ พ​นัก​งา​น ​ลูกจาง​ใน​สังกัด
และ​อาสา​สมัคร​ทอง​ถิ่น​รักษ​โลก​ (อถล​.​) ได​เขา​รวม​กิจกรรม​พัฒนา​ทําความ​สะ​อาด​ เก็บ​กวาด
ขยะ​มูลฝอย​ปรับปรุง​ภูมิ​ทัศน​ ณ วัด​โพธิ ์​เกา​ตน​ หมู​ที่​ 4 ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2390
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2390
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2390


โครงการ​อบรม​รณรงค ​ขับขี่ ​ปลอดภัย

ใสใจ​สุขภาพ​ตําบล​โพธิ์ ​เกา​ตน​ ปี​ 2​567

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

โครงการ​อบรม​รณรงค​ขับขี่​ปลอดภัย​ใสใจ​สุขภาพ​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ ปี​ 2​567

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/632
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/632


โครงการ​สง​เสริม​คุณ​ธร​รม​ จริย​ธร​รม​

การ​เขา​วัด​ทําบุญ​ตัก​บาตร​ ฟัง​ธรรม​ใน

วัน​ธรรม​สวนะ​ ประจําปี​ 2​567

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ ได​สง​เสริม​ให​ครอบครัว​มี​ความ​รัก​และ​อบ​อุน​ ลด​ปัญหา
ความ​ขัด​แยง​ ปัญหา​ความ​รุนแรง​ใน​ครอบ​ครัว​ ปัญหา​อาชญากร​รม​ และ​กลาย​เป็น​ปัญหา​สังคม
ระดับ​ประ​เทศ​ ที่​เรา​ทุก​คน​ตอง​รวม​มือ​กัน​แก​ไข​ ซึ่ง​ตอง​เริ่ม​จาก​ตัว​เรา​เอง​ องค​กร​ โดย​การ

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2588
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2588
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2588


พัฒนา​คุณ​ธร​รม​ จริย​ธร​รม​ ใน​จิตใจ​ของ​เรา​เอง​ให​สูง​ขึ้น​ โดย​การ​ใช​หลัก​ธร​รม​ คําสอน​ของ
พระพุทธเจา​มา​ใช​ใน​การ​ดําเนิน​ชี ​วิ ​ต ทําความ​ดี​ ละเวน​ความ​ชั ่ว​ทําจิตใจ​ให​บริสุทธิ ์​ ไม
เบียดเบียน​ผู​อื่น​ และ​ตอง​เป็น​พุทธศาสนิกชน​ และ​กัลยาณมิตร​ที่​ดี​ ใน​การ​สืบทอด​พระพุทธ
ศาสนา​ให​เจริญ​รุงเรือง​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

โครงการ​จัด​อบรม​ให​ความ​รู ​แก​เด็ก​และ

เยาวชน​ใน​ระหวาง ​ปิด​ภาค​เรียน​

ปีงบประมาณ​ 2​567

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/653
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/653
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/653


โครงการ​จัด​อบรม​ให​ความ​รู​แก​เด็ก​และ​เยาวชน​ใน​ระหวาง​ปิด​ภาค​เรียน​ ปีงบประมาณ​ 2​567

กิจกรรม​พัฒนา​ทําความ​สะอาด​เก็บ​กวาด

ขยะ​มูลฝอย​ปรับปรุง​ภูมิ​ทัศน ​ ณ ศาลา

พิกุล​ทอง​ หมู​ที่​ 1 ตําบล​โพธิ์ ​เกา​ตน

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2385
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2385
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2385


นางสาว​ยุ​ภา​ ผล​เก​ตุ​ นา​ยก​ อบ​ต.​โพธิ ์​เกา​ตน​ พ​รอม​ดวย​คณะ​ผู​บริหาร​ หัวหน า​สวน​ราช​การ​
ขาราชการ​ พ​นัก​งา​น ​ลูกจาง​ใน​สังกัด
และ​อาสา​สมัคร​ทอง​ถิ่น​รักษ​โลก​ (อถล​.​) ได​เขา​รวม​กิจกรรม​พัฒนา​ทําความ​สะอาด​เก็บ​กวาด
ขยะ​มูลฝอย​ปรับปรุง​ภูมิ​ทัศน​ ณ ศาลา​พิกุล​ทอง​ หมู​ที่​ 1 ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน

กิจกรรม​พัฒนา​ทําความ​สะ​อาด​ เก็บ

กวาด​ขยะ​มูลฝอย​ปรับปรุง​ภูมิ​ทัศน ​ ณ

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2287
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2287


วัด​นาง​หนู​ หมู​ที่​ 6 ตําบล​โพธิ์ ​เกา​ตน

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

นางสาว​ยุ​ภา​ ผล​เก​ตุ​ นา​ยก​ อบ​ต.​โพธิ ์​เกา​ตน​ พ​รอม​ดวย​คณะ​ผู​บริหาร​ หัวหน า​สวน​ราช​การ​
ขาราชการ​ พ​นัก​งา​น ​ลูกจาง​ใน​สังกัด​ และ​อาสา​สมัคร​ทอง​ถิ่น​รักษ​โลก​ (อถล​.​) ได​เขา​รวม
กิจกรรม​พัฒนา​ทําความ​สะ​อาด​ เก็บ​กวาด​ขยะ​มูลฝอย​ปรับปรุง​ภูมิ​ทัศน​ ณ วัด​นาง​หนู​ หมู​ที่​ 6
ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/2287


สรุป​รายงาน​ผล​การ​ดําเนิน​งาน​ใน​การ​ลง

พืน้​ที่  RE-X-RAY ขยะ​เปียก​ ตําบล​โพธิ์

เกา​ตน

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

สรุป​รายงาน​ผล​การ​ดําเนิน​งาน​ใน​การ​ลง​พื้น​ที ่RE-X-RAY ขยะ​เปียก​ ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/382
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/382
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/382
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/382
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/382


โครงการ​อบรม​ให​ความ​รู​แก​เด็ก​ เยาวชน

และ​ประชา​ชน​ ใน​การ​ป องกัน​และ

บรรเทา​สาธารณภัย​เบือ้ง​ตน​ ประจําปี​งบ

ประ​มาณพ​.​ศ.​ 2567  

Category: กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

โครงการ​อบรม​ให​ความ​รู​แก​เด็ก​ เยาวชน​และ​ประชา​ชน​ ใน​การ​ป องกัน​และ​บรรเทา​สาธารณภัย
เบื้อง​ตน​ ประจําปี​งบ​ประ​มาณพ​.​ศ.​ 2567  

https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/373
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/373
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/373
https://www.phokaoton.go.th/organizational-activities/373


โครงการ​ประชุม​ประชาชน​ใน​การ​มี​สวน

รวม​กับ​การ​บริหาร​องคการ​บริหาร​สวน

ตําบล​และ​เสนอ​แผน​พัฒนา​ทอง​ถิ่น ​

องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ์ ​เกา ​ตน​

ประจําปีงบประมาณ​ พ​.​ศ.​2567

Category: การ​เปิด​โอกาส​ให​เกิด​การ​มี​สวน​รวม​,กิจกรรม​หนวย​งาน

written by phokaoton | 26 เมษายน​ 2​567

เมื่อ​วัน​ที่​ 30 มกราคม​ 2​567 เวลา​ น.​ องค​กา​รบ​ริก​หาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ ได​จัด​โครงการ
ประชุม​ประชาชน​ใน​การ​มี​สวน​รวม​กับ​การ​บริหาร​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​และ​เสนอ​แผน​พัฒนา
ทอง​ถิ่น​ องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ ประจําปีงบประมาณ​ พ​.​ศ.​2567 ณ โดม​องคการ
บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ โดย​มี​นางสาว​ยุ​ภา​ ผล​เก​ตุ​ นายก​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์

https://www.phokaoton.go.th/encouraging-participation/ensuring-opportunities-for-public-involvement/731
https://www.phokaoton.go.th/encouraging-participation/ensuring-opportunities-for-public-involvement/731
https://www.phokaoton.go.th/encouraging-participation/ensuring-opportunities-for-public-involvement/731
https://www.phokaoton.go.th/encouraging-participation/ensuring-opportunities-for-public-involvement/731
https://www.phokaoton.go.th/encouraging-participation/ensuring-opportunities-for-public-involvement/731


เกา​ตน​ เป็น​ประธาน​การ​ประ​ชุม​ รวม​กับ​คณะ​ผู ​บริหาร​ กํานัน​ ผูใหญ​บา​น ​ผู ​ชวย​ผูใหญ​บา​น
สมาชิก​สภาฯ​ อสม​.​ ผูนําชุม​ชน​ ผูนําทอง​ที่​ และ​ตัวแทน​ภาค​ประชาชน​หมู​ละ​ 10 คน​ (รวม​ 13
หมู​บาน​) รวม​ 130 คน​ เขา​รวม​ประ​ชุม​ ใน​การ​รับ​ฟัง​ความ​คิด​เห็น​เพิ่ม​เติม​โครง​การ​ฯ จํานว​น
15 โครง​การ​ ราย​ละเอียด​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

หมู​ที่​ 1   

1.​ โครงการ​เสริม​ผิว​จราจร​แอ​สฟัลทติก​คอน​กรี​ต หมู​ที่​ 1 จาก​บริเวณ​ปลาย​สะพาน​วัด​สําราญ

2.​ โครงการ​กอสราง​ถนน​คอนกรีต​เสริม​เหล็ก​ หมู​ที่​ 1 บริเวณ​เสน​คัน​คลอง​ 2​1 ขวา​ ฝ่ัง​ซาย

หมู​ที่ 2   

3.​ โครงการ​ขุด​ลอก​คลอง​บริเวณ​สาย​หน า​วัด​สําราญ​ระหวาง​หมู​ที่​ 2​ ถึง​หมู​ที่​ 3

หมู​ที่​ 3

4.​ โครงการ​ติด​ตัง้​ไฟฟ า​สาธารณะ​ระบบ​โซ​ลา​เซลล​บริเวณ​ใน​หมู​ที่​ 3

หมู​ที่​ 4

5.​ โครงการ​จัด​ซื้อ​ครุภัณฑ​ไฟฟ า​สาธารณะ​ระบบ​โซ​ลา​เซลล​ หมู​ที่​ 4 บริเวณ​สาย​ใน​หมู​บา​น

หมู​ที่​ 5

6.​ โครงการ​กอสราง​ถนน​คอนกรีตเสริมเหล็ก​หมู​ที่​ 5 สาย​ซอย​บาน​นาง​เชื้อ​ ชิต​ดี

7.​ โครงการ​กอสราง​ถนน​คอนกรีต​เสริม​เหล็ก​ หมู​ที่​ 5บริเวณ​สาย​บาน​ชาง​แดง

หมู​ที่​ 6

8.​ โครงการ​ปรับปรุง​ระบบ​ประปา​หมูบาน​หมู​ที่​ 6 แบบ​บาดาล​บาน​คลอง​ยาย​คลา​ย

หมู​ที่​ 7

9.​ โครงการ​ติด​ตัง้​ไฟฟ า​สาธารณะ​ระบบ​โซ​ลา​เซลล​สาย​ภายใน​หมู​บา​น ​หมู​ที่​ 7

หมู​ที่​ 8

10.​ โครงการ​ปรับปรุง​ระบบ​ประปา​หมูบาน​แบบ​ผิว​ดิน​บาน​ฟ า​ลง​มัน​หมู​ที่​ 8

หมู​ที่​ 9



11.​ โครงการ​วาง​ทอ​ระบบ​น้ํา หมู​ที่​ 9​ บริเวณ​เชื่อม​ตอ​คลอง​ตะเคียน​ถึง​หลัง​วัด​โคก​หมอ

หมู​ที่​ 10

12.​ โครงการ​ซอมแซม​คลอง​สง​น้ํา หมู​ที่​ 10 ซอย​ 2​ (ขอ​ใหม​)

หมู​ที่ 11

13.​ โครงการ​จัด​ซื้อ​ครุภัณฑ​ไฟฟ า​สาธารณะ​ระบบ​โซ​ลา​เซลล​ บริเวณ​ปาก​คลอง​ตา​ป่ิน​ ถึง​คลอง​จี
น ​จํานว​น ​10 ตน

หมู​ที่ 12

14.​ โครงการ​ขุด​ลอก​คลอง​สาย​บาน​หัว​กระ​ทุม​ หมู​ที่​ 12

หมู​ที่ 13

15.​ โครงการ​เสริม​ผิว​จราจร​แอ​สฟัลทติก​คอน​กรี​ต หมู​ที่​ 13 บริเวณ​สาย​หนอง​หมอ​แกง​เชื่อม​ตอ
หมู​ที่​ 9

  ซึ่ง​ที่​ประชุม​ประชาชน​พิจารณา​แล​วมี​มติ​เป็น​เอกฉันท​เห็น​ชอบใน​การ​เพิ่ม​เติม​โครงการ​ดัง
กลาว​ขาง​ตน​ ทัง้น้ี​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ได​นําผล​จาก​การ​ประชุม​ประชา​ชนฯ​ ใน
ครัง้​น้ี​เพื่อ​บรรจุ​เขา​สู​แผน​พัฒนา​ทอง​ถิ่น​(พ​.​ศ.​ 2566- 2570) เพิ่ม​เติม​/แก​ไข​ ครัง้​ที่​ 3 และ​นําไป
เป็นก​รอบ​ใน​การ​จัด​ทํางบ​ประมาณ​ใน​การ​พัฒนา​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ตอ​ไป




