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ที่มา​และ​ความ​สําคัญ

ภาวะ​คลอด​กอน​กําหน​ด คือ​ ภาวะ​ที่​คลอด​โดย​มีอายุ​ครรภ​น อย​กวา​ 37 สัปด​าห
เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เสีย​ชีวิต​และ​ความ​พิการ​ระยะ​ยาว​ของ​ทารก​ที่​พบ​บอ​ย
ภาวะ​คลอด​กอน​กําหนด​อาจ​เกิด​ได​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน
สัญญา​นเตือน​ อาการ​คลอด​กอน​กําหนด
มี​ภาวะ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง
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มี​มูก​เลือด​ออก​ทาง​ชอง​คลอ​ด
มี​อาการ​น้ําเดิน
รูสึก​วา​ลูก​ดิน้​น อย​ผิด​ปก​ติ
มี​อาการ​ทอง​แข็ง​บอ​ย
การ​ป องกัน​การ​คลอด​กอน​กําหนด
ใน​ทาง​สถิติ​ ประเทศไทย​มี​เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 12% ซึ่ง​มี​ปัจจัย​ที่
สําคัญ​ คือ
1.​คุณ​แม​ควร​มา​ตรวจ​สุขภาพ​กอน​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​ปลอดภัย​จาก​โรค​ เบา​หวาน​
ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ถา​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ ควร​ทําการ​รักษา​โรค
ให​ดี​ขึ้น​กอน​ที่​จะ​ตัง้​ครรภ
2.​ถา​รูตัว​วา​ตัง้​ครรภ​ ควร​รีบ​มา​ฝาก​ครรภ​ เพราะ​การ​ตรวจ​อัลตรา​ซาวด​ ภาย​ใน​ 3
เดือน​แรก​ จะ​เป็นการ​ยืนยัน​อายุ​ครรภ​ได​ดี​ที่​สุด​ และ​ถา​รูตัว​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ เชน​ ทอง​ที่
แลว​เคย​คลอด​กอน​กําหน​ด หรือ​คนใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​คลอด​กอน​กําหน​ด ควร​แจง
ให​แพทย​ทร​าบ
3.​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ที่​มีอายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 18-22 สัปดาห​ ควร​ทําอัลตรา​ซาวด​ทาง​ชอง
คลอด​ ถา​พบ​วา​มี​ปาก​มดลูก​สัน้​ แพทย​จะ​ทําการ​ป องกัน​ดวย​การ​ให​ฮอรโมน​โปร​เจ​สเต
อโร​น ​ซึ่ง​เป็น​ฮอรโมน​ธรรมชาติ​ที่​ใช​สอด​ใน​ชอง​คลอด​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ปาก​มดลูก​สัน้
ลง​ ซึ่ง​ขอมูล​ใน​ปัจจุบัน​พบ​วา​สามารถ​ป องกัน​การ​คลอด​กอน​กําหนด​ได​ถึง​ 45% แต​ถา
ยัง​ไม​ได​ผล​ก็​อาจ​จะ​เย็บ​ปาก​มดลูก​หรือ​ใช​หวง​ซิ​ลิ​โคน  (Pessary)  เขาไป​รัด​ปาก​มด​ลูก​
แลว​แต​กร​ณี
4.​การ​ผสมเทียม​ใน​กรณี​ที่​มี​บุตร​ยาก​ บาง​ครัง้​แพทย​อาจ​จะ​ใส​ตัว​ออน​มาก​กวา​ 1 ตัว​
จึง​เป็นตน​กําเนิด​ของ​ครรภ​แฝด​ โดย​ 50 % ของ​ครรภ​แฝด​มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหน​ด
ใน​ปัจจุบัน​มี​การ​ให​ตรวจ​ยีน​และ​โครโมโซม​ของ​ตัว​ออน​ เพื่อ​ให​ได​ตัว​ออน​ที่​แข็ง​แรง​
เพื่อ​ที่​จะ​ใส​เขาไป​เพียง​ตัว​เดีย​ว


