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องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ ได​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​ผู​บริหาร
และ​พนักงาน​องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ เน่ืองจาก​สังคม​ได​เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม
กระแส​โลกาภิวัฒน​จาก​สภาพ​สังคม​เกษตรกรรม​เป็น​สังคม​ อุตสาห​กร​รม​ เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง
ทาง​สังคม​และ​สภาพ​แวด​ลอม​ ทําให​หลาย​คน​มอง​ขาม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หลาย​คน​อาง​ไมมี​เวลา​
บาง​คน​เขาใจ​วาการ​เปลี่ยนแปลง​อิริยาบถ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ จึง​เป็น​เหตุ​ให
สุขภาพ​ออนแอ​ลง​และ​อาจ​ประสบ​กับ​ปัญหา​การ​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ตาง​ ๆ ตาม​มา​ เชน​ ควา​มดัน
โลหิต​สูง​ เบา​หวา​น ​โรค​อวน​ โรค​มะเร็ง​ ควา​มเครียด​ ฯลฯ​ หลาย​หนวย​งาน​ได​หัน​มา​ให​ความ
สนใจ​โดย​มี​การ​รณรงค​การ​ออก​กําลัง​กาย​ องคการ​บริหาร​สวน​ตําบล​โพธิ ์​เกา​ตน​ จึง​ได​จัด
ทําโครงการ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ ประจําปี​ 2​567 ขึ้น​ เมื่อ​วัน​ที่​ 6 เมษายน​ 2​567
โดย​มี​กิจกรรม​เตน​แอ​โร​บิ​ค กิจกรรม​การ​เลน​กีฬา​ เป็นการ​กระตุน​ให​เกิด​ความ​ตระหนัก​และ​ตื่น
ตัว​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​จึง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ เป็นการ​ใช​เวลา​วาง​ให​เกิด
ประโยชน​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ ผอน​คลาย​อา​รม​ณ เสริม​สราง​ความ​สา​มัค​คี​ และ
ที่​สําคัญ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ยัง​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ดัง​กลาว​ดวย​
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