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� คําแนะนําดาน​สุข​ภาพ
� คุณภาพ​อากาศ​ระดับ​สี​แดง​: มี​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุข​ภาพ
ประชาชน​ทุก​คน
▪️งด​กิจกรรม​กลาง​แจ​ง
▪️หาก​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ทํากิจกรรม​กลาง​แจง​ให​ใช​อุปกรณ​ป องกัน​ตนเอง​ทุก​ครัง้​ เชน​
หน ากาก​ป อง​กัน  PM  2.5
▪️หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ให​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
▪️ผู​ที่​มี​โรค​ประจาํตวั​ ควร​อยู​ใน​พื้นที่​ปลอดภยั​จาก​มลพษิ​ทาง​อา​กา​ศ ให​เตรยีม​ยา​และ​อปุกรณ
ที่​จําเป็น​ให​พรอม​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครง​ครัด
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